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Epwtnon

MPOALPETIKEG AMAVTHOELG (ONUELWOTE TN CWOTH Amdvinon
HE X)

1. Mota givaln
aodaléotepn
ocupumneptdpopd mou
TPETEL VAL
akohouBnoete oto
OTUTL KOTA TN
SLapKELO EVOG
OELOMOU;

o. Byeg oto pumaAkovi kat mida KAtw.

B. Mreite oto acavoép kat eykataAeite to KTiplo to
OUVTOUOTEPO SuvaTov.

y. KoAUygou dimha o £va otaBepo avtikeipevo,
EKTEAWVTOG TNV TEXVLKI «TTECE-KAAUYPOU-KPATOOU Y.

6. TMpoomnabnote va kateBeite TPEXOVTAS TIG OKAAEG TOU
Slapepioparoc.

2. Otav eondel pwtia
OTO OTILTL, TIoLoL OTto
TIG TTAPOKATW
EVEPYELEC glval n
OWOoTH MPWTN
EVEPYELO TIOU TIPETTEL
VOl KAVETE;

a. Mneite apéowg oto acavoép Kat Byeite anod to Ktiplo.

B. Avoite Ta mapdBbupa KoL 0EPIOTE TO ECWTEPLKO

y. ELlSomolrote TtV MUPOCBECTLKN UTINPECLA KoL EKKEVWOTE
TO KTLPLO XpnoLLomouwvtag tig aodaieic 0600 daduyrg.

6. TMpoomnabnote va HaléPeTe OAa TA OVTIKELLEVA TIPLV
pi€ete vepod otig PAOyeC.

3. Tubev mpémnelva
KAVETE OTO OTTITL KATA
Tn SLAPKELA [LaG
Kartowyidag;

a. KAelote ta mapdbupa Kat TLG MOPTEG.

B. AmMOCUVGOEDTE TIC NAEKTPLKEG CUOKEUEG

Ao UYETE VO OTEKECTE OE AVOLXTOUC XWPOUC.

=<

O

. Byelte oto pmaAkov kat mapakoAouBnote tnv katatyida.

4. TMoto glvat éva anod ta
MPWTA TPAY AT TTOU
TPETIEL VOL KAVETE OTO
OTT{TL HETA QMo pLa
TANUUOPQ;

a. EAéyre Tov nAektpLko Slakomtn.

B. Byeite £€w amo To UIMAAKOVL.
Y. Amootpayyilote To VEPO e KOUBASEG.
6. Avoifte ta napdbupa

5. 1. Mow amo Tig
TAPAKATW
oupumnepldopég elvat n
o KATAAANAN yla va

a. Adnvovtag paynto £€w

B. Mpocoxn oTNV MPOCWTILKK UYLELVI KL GUXVO TIAUGLUO
TWV XEPLWV




B\ VET-READY

T(POOTATEVTEITE Ao
BloAoyikoUg
KvdUvoug oto
OLKLaKO TiepLBAAAov;

Y. Kouvr xprion MpooWIKWV QVTLKELLEVWY LE APPWOTa
atopa

8. Juoowpeuon okourSlwy Kat Slatrpnor Toug oTo oTitL
yla HeyaAa xpovika dlaotrpata

Moto amno ta
TMOPOKATW Elval To
TILO OTTOTEAECUATIKO
HETPO poaoTaciag
Ao TEXVOAOYLKES
KaTaoTpodEG oTO
oTtity

a. Adnvovtag TG NAEKTPLKEG CUOKEUEC oUVOESEUEVEC OTO
PEVU yLA LEYAAD XPOVIKA Slaotrpata

B. Xpnon cuvayepuwv Lappor g aePLou KaL AVIXVEUTWY
povoéeldiou Tou avOpaka

y. Avauel€n npoidoviwv kabaplopol

6. Mapdlewpn ocuvtrpnong AéBNTa KaL cOUTAG

TLPEMEL VO KAVETE
Qv HLoL NAEKTPLKA
GUGOKEUN OTO OTtiTL
unepBeppavOel kat
apxloel va Byatel

a. AMoouveEOTE AUECWC TN GUCKEUN KaL ETOKIVAOTE TNV
oe aodparég uépog.

B. Zuvexiote tn Asttoupyia TNG CUOKEUNAG

Kamvo; , . ,
anvo; y. Pifte vepo otn cuokeun
8. Juvbéote tn cuokeun o GAAN mpila.
Tumpéneltva yivetyia | a. Kol xprion MPoowItKWVY OVTIKELUEVWY

TNV nMpootacia ano
METASOTIKEG
SepUaTIKEG TOBNOELG
onwg n Ywpa;

B. Zuxvd MAUGLLO POUXWV KOl KALVOOKETILOUATWY

Y. Hotevn emadn pe dppwota dtopa

8. Mn agplopog tou omitiol

Mota aro Tig
TaPAKATW
npodUAALeLS elval n
TIO KATAAANAN yLa va
AaBete oto omitL oag
OUECWC TIPLV ATTO {Lal
Kartatyida;

a. KAeiote ta mapdBupa kat g népteg, acpariote Ta
XoAapad avtikeipeva os achadég pépoc.

B. Adnote TIC NAEKTPIKEG CUOKEVEG O AELToupyia

y. Adnote aviikeipeva oto UIOAKOVL Ko 0TOV KITIO
ekTeDelpéva

6. Adnote ta mapdbupa evieAwe avolytda

o. Méow xelpadLwv kat otevng emadng
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. Nowog amnd toug B.  Movo pe tnv enadn pe erudaveleg
TapaKkATwW €lval o To

ouVNBLOUEVOG TPOTOC | v Mévo amd TpodLua
uetadoong tou Covid-
19; 6. Méow tou nAlakoU ¢wTtog I
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